Poznawanie dziecka i poszanowanie jego odrebnosci

Zainteresowanie dzieckiem rodzi pragnienie poznania go i rozumienia jego potrzeb, reakcji,
sposobéw postepowania. Rodzice muszg uswiadomic sobie, ze dziecko nie stanowi
przedtuzenia ich zycia, ale jest kim$ odrebnym, by¢ moze bardzo do nich podobnym, lecz
jednak innym. Stad praktyczny wniosek: nie nalezy wymagaé, by dziecko realizowato plany
rodzicéw, by szto w zyciu drogg wytyczong przez nich, by wybierato zawdd i styl zycia
zgodnie z ich marzeniami. Rodzice muszg pomdc we wszechstronnym rozwoju, przygotowad
do realizacji jego zadan i celdw, do zycia w spoteczenstwie, ale wybdr tych celdw, a takze
drogi prowadzacej do ich osiggniecia, powinni pozostawi¢ dziecku.

Akceptacja dziecka

Polega na przyjeciu go takim, jakie jest. Rodzice kochajgcy w sposdb rozsgdny akceptujg wszystkie
jego wiasciwosci fizyczne i psychiczne. Nie oznacza to, ze sg wobec niego nastawieni bezkrytycznie,
ze nie dostrzegajg jego mniejszych lub wiekszych mankamentéw i wad, ktére obok zalet posiada
kazde dziecko. Matka i ojciec zdajg sobie z nich sprawe i sg gotowi do podjecia pracy nad ich
leczeniem, usuwaniem, korygowaniem w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe. Podobnie tez —
dzieki swemu zainteresowaniu - znajg jego uzdolnienia i wtasciwosci dodatnie, cieszg sie z nich, ale
tez podejmujg prace nad ich rozwijaniem. Tak pojeta akceptacja dziecka przez rodzicéw jest dla niego
Zzrédtem znacznie wiekszych korzysci niz bezkrytyczny zachwyt, jaki Zzywig rodzice rozpieszczajacy.
Zapewnia warunki petnego rozwoju psychofizycznego.

Opieka nad dzieckiem

Rozmiary opieki, jakg rodzice otaczajg dziecko, stanowig kolejny miernik poziomu, jakosci
mitosci dorostych do dziecka. Powinna to by¢ opieka chronigca przed niebezpieczeristwami,
ale nie nadmierna, pozostawiajgca pewng swobode, ktéra warunkuje zdobywanie przez
dziecko osobistych doswiadczen i stopniowy rozwdj. Nadmierna opieka, chociaz pozornie
wydaje sie korzystna, z czasem staje sie nuzaca, uniemozliwia zaspokojenie potrzeby
samodzielnosci.

Rodzice kochajacy rozsgdnie nie wyreczajg dziecka, nie rozwigzujg jego trudnosci za nie, lecz
z nim. Pozostawienie dziecku swobody samodzielnego dziatania faczy sie z pewnym

ryzykiem, ale bez niego nie jest mozliwe wychowanie, nie jest mozliwe zycie, a w kazdym



razie zycie aktywne, twdrcze. Podejmowanie ryzyka niesie ze sobg niepokdj, czy dziecko
poradzi sobie, czy nie spotka go cos ztego. Ryzyko jest jednak nieodfgcznym elementem
mitosci rodzicielskiej, na ktérg obok wielu doznan radosnych, sktadajg sie takze i przezycia
przykre.

Wychowanie nie jest tatwe, nie zawsze mozemy przewidzie¢ skutki naszego postepowania
pedagogicznego, gdyz na dziecko oddziatuje wiele réznorodnych wptywdw poza rodzing.
Bogactwo to ma swoje walory, réwnoczesnie jednak moze powodowac trudnosci, gdy
wplywy sg niepozgdane. Niebezpieczenstw tych nie nalezy lekcewazy¢, jak czynig to rodzice
kochajacy ozieble, ale tez nie nalezy przesadzaé w leku i obawach.

Zaspokajanie potrzeb dziecka

Miedzy poszczegdlnymi dzie¢mi zachodzg réznice indywidualne w ujawnianiu potrzeb, w ich
tresci, nasileniu, a takze hierarchii. Choéby charakterystyczna dla wszystkich dzieci potrzeba
aktywnosci przejawia sie w rézny sposéb. U niektérych aktywnosé¢ ta obejmuje jedng
dziedzine, u innych wiele. U jednych ma charakter systematyczny, u innych jest rozproszona,
nieréwna.

Rodzice, ktdrzy kochajg rozsadnie, starajg sie zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby
psychofizyczne, zawsze jednak oceniajg ich znaczenie nie tylko w aspekcie terazniejszosci,
lecz przede wszystkim przysztosci. Czasem wtasnie w imie przysztego dobra trzeba odmowié
zaspokojenia tej czy innej potrzeby. Dziecko powinno umieé ograniczaé swoje potrzeby,
ttumié, gdy zachodzi taka koniecznos¢. Musi wiedzieé, ze nie mozna liczy¢ na to, ze kazda
potrzeba zostanie zaspokojona. W trosce o prawidtowy rozwdj rodzice muszg zwracaé uwage
na réznorodnosé potrzeb dziecka i na zachowanie réwnowagi miedzy poszczegdlnymi
potrzebami. Zwtaszcza za$ nie przeceniaé, jak to sie czesto zdarza, potrzeb materialnych.
Jakze wielu rodzicéw obdarowuje swoje dzieci w nadmiarze réznego rodzaju dobrami.
Rodzice pragng, by ich dziecko nie czuto sie gorsze od réwiesnikéw albo by mogto im
imponowadé. Postepowanie takie wyptywa nie tylko z mito$ci rodzicéw, ale i z innych
motywoéw. Zaspokajanie w nadmiernym stopniu potrzeb materialnych kryje w sobie
niebezpieczenstwo ich rozrostu. W powstajacej u dziecka hierarchii wartosci

moga wysunac sie na naczelne miejsce. Rodzice kochajgcy we wtasciwy sposéb troszczg sie o



harmonijny rozwdéj wszystkich jego potrzeb: biologicznych, psychicznych, spotecznych, materialnych,
poznawczych, emocjonalnych, moralnych.

Stawianie dziecku wymagan

Rozsgdna mitos¢ do dziecka wyraza sie takze w stawianiu mu wymagan. Proces przygotowania go do
samodzielnego zycia polega nie tylko na zaspokajaniu potrzeb, ale tez na wdrazaniu do dziatania dla
wtasnego dobra i dobra innych ludzi. Madrze kocha¢ dziecko toznac¢ jego mozliwosci i dostosowac do
nich poziom wymagan. Wymagania zbyt niskie sg lekcewazone, nie sktaniajg do podejmowania
wysitku. Wazne jest takie oddziatywanie na dziecko, by z czasem nauczyto sie samo okresla¢
wymagania w stosunku do siebie i pragneto je podnosié.

WiezZ uczuciowa z dzieckiem

Sposdb, w jaki rodzice uzewnetrzniajg swoje uczucia wobec dziecka, zalezy od ich indywidualnych
wiasciwosci i potrzeb lecz powinien uwzgledniaé takze potrzeby dziecka, a przede wszystkim jego
wiek. Mate dzieckopotrzebuje wiecej pieszczot i innych zewnetrznych przejawdw serdecznosci, ktore
stopniowo stajg sie coraz mniej wazne, a dla dziecka nastoletniego bywajg denerwujgce.
Wewnetrzna wiez uczuciowa rodzicéw z dzieckiem musi wraz z jego rozwojem stawac sie coraz
mocniejsza. Im dziecko starsze, tym mniej okazujemy mu zewnetrznej serdecznosci, tym mniej
spedzamy z nim czasu, tym wiecej ma ono witasnych spraw, przezy¢ dokonujgcych sie poza nami,
intymnych. Coraz bardziej sie usamodzielnia i w pewnym sensie coraz bardziej sie od nas oddala. Z tg
sytuacjg musimy sie godzi¢, traktujac jg jako naturalng kolej rzeczy.

Otaczajgc dziecko mitoscig, okazujgc mu jg, dorosli musza réwnoczesnie uczyc¢ je mitosci.

Dziecko nie moze przywykac do tego, ze ma tylko braé to, co oferujgmu inni, samo nic w

zamian nie dajac. Dlatego tak wazne jest wdrazanie go od najmtodszych lat do okazywania

mitosci najblizszym —w taki sposéb i w takim stopniu, na jaki je sta¢. Dziecko powinno chcie¢ i umieé
pomagaé innym oraz rezygnowac ze swojej potrzeby, jesli jest ona sprzeczna z potrzebami otoczenia.
Prawda jest, ze rozwdj emocjonalny dziecka kochanego przebiega prawidtowo, ze jest ono

sktonne do kochania innych, lecz jesli przejawy mitosci dorostych sg nadmierne, przesadne,

dziecko moze przywykac tylko do odbierania uczué, moze wytworzy¢ sie u niego postawa

egoistyczna. Totez —kochajac dziecko —wymagajmy i od niego mitosci.






