TEST DLA UCZNIOW - UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA

Uczniowie zamieszczam dla Was test. Test dla chetnych i... odwaznych! Wez kartke papieru, przeczytaj

pytania i zapisz odpowiedz TAK lub NIE . Wazne, by Twoje odpowiedzi byty szczere!

1. Nie wyobrazam sobie dnia bez korzystania z komputera.
Nie
Tak

2. Kazdy dzien zaczynam od sprawdzenia poczty elektronicznej, wiesci od znajomych na moim profilu
jednego lub kilku serwisow spotecznosciowych itp.

Nie
Tak
3. Gry komputerowe pomagaja mi najlepiej si¢ odprezyc.
Nie
Tak
4.Spedzam znaczng cze$¢ wolnego czasu na surfowaniu po Internecie bez celu.
Nie
Tak

5. Jesli z jakiego$ powodu nie mogg skorzysta¢ z komputera, a wcze$niej to zaplanowatem(-am), wpadam w
z1o$¢, a niekiedy wrecz w furig.

Nie

Tak

6. Przed zasnigciem czgsto rozmyslam o tym, co nastepnego dnia bede¢ robi¢ na komputerze lub w Internecie.
Nie

Tak

7. Z reguty wole spedzac czas przed komputerem niz spotkac si¢ ze znajomymi.

Nie

Tak

8. Zamiast rozmawia¢ face to face, wole spotkac si¢ z osobg na czacie lub porozmawia¢ za pomoca
komunikatora internetowego.



Nie

Tak

9. Mam trudnos$ci w relacjach z ludzmi — duzo tatwiej nawigzywac¢ mi je poprzez komputer/Internet.
Nie

Tak

10. Spedzam przed komputerem przynajmniej polowe wolnego czasu kazdego dnia.

Nie

Tak

11. Trudno mi moéwié¢ 0 swoich uczuciach — fatwiej jest mi je wyrazi¢ w formie elektroniczne;.

Nie

Tak

12. Zdarza mi si¢ spedzi¢ przed komputerem cata noc, pomimo iz nie mam na nim nic pilnego do zrobienia.
Nie

Tak

13. Czgsto boli mnie kregostup, gtowa, oczy 1 doswiadczam innych dolegliwosci fizycznych, bedacych
wynikiem korzystania z komputera, ale mimo to, trudno mi z niego zrezygnowac.

Nie
Tak
14. Cierpi¢ na bezsenno$¢ i czesto jestem rozdrazniony(-a).
Nie
Tak

15. Gdybym nie miat(-a) mozliwosci korzystania z komputera przez dluzszy okres czasu, obawiam si¢, ze
popadibym(-abym) w depresje.

Nie
Tak

16. Ilos¢ czasu, jaka spedzam obecnie przed komputerem, jest znacznie dtuzsza niz kilka miesigcy temu i
systematycznie, chociaz powoli si¢ wydtuza.

Nie

Tak



Jezeli cho¢ raz zapisate$ odpowiedz TAK... warto si¢ zastanowi¢ nad sobg i poszuka¢ odpowiedzi, dlaczego

»Zycie w sieci” jest dla mnie takie wazne. Pokaz swoj test rodzicom, lub wychowawcy- na pewno pomogg Ci
poszuka¢ odpowiedzi na to pytanie. Pamigtaj takze, ze rbwniez ze mng mozesz porozmawia¢ na temat czasu i

sposobu w jaki korzystasz z Internetu.
Napisatam, ze ten test jest dla odwaznych- tylko ODWAZNY czlowiek umie zmierzy¢ sie z problemami!

A takim problemem XXI wieku jest uzaleznienie od komputera.



